Termine

15.-17. Februar 2002 (Einfihrung)
19.-21. April 2002

14,-16. Juni 2002

06.-08. September 2002

25.-27. Oktober 2002

29. November - 1. Dezember 2002

Das Seminar beginnt jeweils am Freitag um 18.30 Uhr
mit dem Abendessen und endet am Sonntag gegen
14.00 Uhr.

Veranstaltungsort

Die Jahresgruppe findet in der Tagungsstatte ,Altes
Forsthaus Germerode” (Tel. 056 57-678) statt. Sie liegt
ca. 50 km von Gottingen bzw. 25 km von Kassel entfernt
am Hohen MeiRner. Sie erhalten nach der Anmeldung
eine Anfahrtsbeschreibung von uns. Wenn Sie mit dem
Zug anreisen, bietet das Tagungshaus eine Transfermog-
lichkeit ab Eschwege (ICE bis Kassel bzw. Gottingen, dort
Richtung Eschwege umsteigen).

145 € (Einfilhrung) plus 990 €

fiir fiinf weitere Wochenenden.

Fiir Unterkunft und Vollverpflegung:

80 € / Doppelzimmer pro Wochenende
95 € / Einzelzimmer pro Wochenende

ErmaBigung ist nach Riicksprache moglich.

Anmeldebedingungen

Mit der Anmeldung und Zahlung vor Erreichen der Teil-
nehmer-Hochstzahl ist der Teilnahmeplatz gesichert, da-
nach erfolgt Aufnahme in die Warteliste (wofiir eine sofor-
tige Mitteilung erfolgt).

Bel einer Absage werden bis 6 Wochen vor Seminarbeginn
30 € fir Bearbeitungskosten einbehalten, danach erfolgt
Rickzahlung der Differenz nur, wenn der Platz anderwel-
tig vergeben wird. Wenn keine Teillnahme moglich ist, well
alle Teilnahmeplatze belegt sind oder das Seminar aus-
fallt, werden alle geleisteten Zahlungen zuriickerstattet.

Die Teilnehmer erkennen an, dass sie selbst die volle Ver-
antwortung fiir alle Handlungsweisen wahrend des Semi-
nars tragen. Sie erhalten rechtzeitig eine Anmeldebestati-
gung mit Anfahrtsbeschreibung. Der Abbuchungsauftrag
wird erst kurz vor Veranstaltungsbeginn eingelost.

Eine verbindliche Anmeldung bitte schriftlich mit Uberwei-
sung oder Abbuchungsauftrag an:

Gottinger Institut fur
Ménnerbildung und
Personlichkeitsentwicklung

Groner-TorStraBe 16 - D-3707 3 Gottingen
Tel. 0551-55900 - Fax 0551-54 1853
e-mail; gim.goe@t-online.de
www.gim-goettingen.de

Mannersache

Persénlichkeitstraining fiir Mdnner

Seminarreihe tiber
6 Wochenenden
Februar 2002 -
Dezember 2002



Worum geht es?

In einer Zeit, da Rollen, Vorbilder und Traditionen immer
kritischer hinterfragt werden und alte Gewissheiten dahin-
schwinden, steht ,der Mann" vor einer schweren Herausfor-
derung: Mannlich soll er sein und zugleich einfiihlsam
energisch zupackend, aber auch ricksichtsvoll, beruﬂicH
leistungsbereit und zugleich familiar engagiert.

Wohl keinem Mann fallt es leicht, sich auf diese neuartige
Breite oft widerspriichlicher Anforderungen einzustellen -
viele reagieren mit Unsicherheit, depressiver Verweigerung,
resignierter Anpassung oder hohlem Imponiergehabe.

«Mannersache” ist eine Gruppe fiir Manner, denen das
nicht reicht und die ihren eigenen Weg finden wollen,

Durch die angeleitete intensive Auseinandersetzung mit
Themen wie Aggression, Vater und Sohn, Grenzen Autori-
tat, Sexualitat und Konkurrenz, kann jeder Teilnehmer sei-
ne eigene Art der Mannlichkeit entwickeln. Dies wird un-
terstutzt werden durch einen Rahmen, in dem offene und
direkte Begegnungen von Mannern - auch jenseits der iib-
lichen Fassade und Ellbogenmentalitat - maglich sind.

im kénnte diese Seminattel

.Mannersache" kénnte fir Sie richtig sein, wenn Sie:

* lhre Beziehungsfahigkeit und soziale Kompetenz ver-
bessern wollen.

* Nach Wegen suchen, wie Sie mit Themen wie Aggres-
sion, Grenzen, Sexualitit . . . experimentieren und voran-
kommen kénnen.

* Sich einfach eine Auszeit oder einen eigenen Bereich
jenseits von Beruf - Frau - Familie gonnen wollen.

* Kontakte zu Mdnnern meist als zu oberflachlich oder
«Zzwangskonkurrent” erleben.

= Auf der Suche nach einer erwachsenen Mannlichkeit
sind.

* lhre Konfliktbereitschaft und -fahigkeit starken wollen.

* Sie bis jetzt viel Energie in den Kampf mit Autoritét(en)
investieren,

* Keinen oder unbefriedigenden Kontakt zu Ihrem Vater
haben.

Was brauche ich, um teilzi

Jeder Mann, der den Mut hat, sich mit der eigenen Person
in ihren geliebten wie ungeliebten Seiten auseinanderzu-
setzen, ist in diesem Seminar willkommen. Dariiber hinaus
ist die Bereitschaft, alte Sichtweisen in Frage zu stellen
und neue auszuprobieren sowie eine Portion AbenteLer-
geist forderlich.

Manner, die in psychosozialen Berufen oder in der Mitar-
beiterfihrung tatig sind, konnen unserer Erfahrung nach
diese Seminarreihe produktiv als Fortbildung im Bereich
sozialer Kompetenzen nutzen.

Wie wird vorgegangen?

Die Basis sind vor allem verschiedene korperorientierte Me-
thoden, so dass die jeweiligen Themen dem sinnlichen Er-
leben erschlossen und unmittelbar anschaulich gemacht
werden. Wahrnehmungs- und Ausdrucksiibungen, Refle-
xion und Begegnung zu zweit und in der Gruppe wechseln
sich ab.

Das Einfiihrungswochenende dient dazu, meine Ar-
beitsweise vorzustellen und sich untereinander kenner-
zulernen. Wir besprechen die individuellen Voraussetzun-
gen jedes Teilnahmeinteressenten wahrend des Woch-
enendes in Einzelgesprachen.

Die verbindliche Entscheidung zur Teilnahme oder
Nicht-Teilnahme am Hauptkurs erfolgt erst im An-
schluss daran. Eine Ratenzahlung ist moglich. Wer sich
fiir die Jahresgruppe interessiert. zum Termin des Einfiih-
rungswochenendes allerdings verhindert sein sollte,
kann sich telefonisch mit uns zwecks Vereinbarung eines
gesonderten Cesprachstermins in Verbindung setzen,

Jedes Wochenende steht unter einem bestimmten
Schwerpunktthema.

Die Leitung des Seminars hat der Mitbegriinder und
-leiter des Géttinger Instituts fiir Mannerbildung und Per-
sonlichkeitsentwicklung Norbert Ronnau mit Assistent.

Norbert Ronnau, geb. 1959, verheiratet, Vater vieler
Kinder, Lehre und Arbeit als Tischler, Studium der
Padagogik, Ausbildung in
kérperorientierter Psycho-
therapie, Heilpraktiker fir
Psychotherapie; seit 1992
Arbeit in den Bereichen
Personlichkeitstraining, Be-
ratung und Psychothera- fig
pie (u.a. in eigener Praxis). i




